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Zajecia fitness

W zdrowym ciele zdrowy duch -czyli zajecia fitness dla Pan w GBP w Serokomli. £4
Wspolny trening przyczynia sie nie tylko do poprawy zdrowia, wydajnosci, motywacji lecz takze
kondycji psychofizycznej - tak waznej w dzisiejszych czasach. Fitness to dbatos¢ o sprawnos¢ ciala,
ale takze troska o wszystkie aspekty naszego zycia: sposéb zachowania, nawyki zywieniowe,
aktywnos$¢ w zyciu codziennym, unikanie uzywek, odpowiednie proporcje pomiedzy praca i
wypoczynkiem, odpornos¢ na sytuacje stresowe, regularnos¢ codziennych zajeé i cata gama
pochodnych zachowan wptywajacych na poziom zadowolenia z Zycia. <3

! 1 Warsztat realizowany w ramach grantu pt. ,,Aktywne spoteczenstwo Gminy Serokomla”. Grant
wspotfinansowany jest ze sSrodkow EFRROW otrzymanych w ramach projektu grantowego pt.
,R0zw0j miejsc spotkan i integracji mieszkancow wzmacniajacych kapitat spoteczny na obszarze
LGD ,RAZEM”, realizowanego w ramach Poddziatania 19.2 Wsparcie na wdrazanie operacji w
ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznosc¢, objetego Programem Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020, przy wspotudziale Lokalnej Grupy Dziatania ,RAZEM KU
LEPSZE] PRZYSZEOSCI".



https://bibliotekaserokomla.pl/zajecia-fitness/
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https://bibliotekaserokomla.pl/zajecia-fitness/dsc_0122/
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https://bibliotekaserokomla.pl/zajecia-fitness/dsc_0385/

