25 czerwca 2021

Kurs samoobrony dla kobiet

Jak to Spiewatl Eugeniusz Bodo
,Staba ple¢, a jednak najsilniejsza,

Staba ple¢, a jednak najmocniejsza”. -« &
Niestety w swiadomosci kobiet nadal panuje przeswiadczenie o wlasnej stabosci. Dlatego misja
naszego kursu samoobrony dla kobiet jest zmiana tego pogladu i rozwdj asertywnosci, pewnosci
siebie, sprawnosci i umiejetnosci skutecznej samoobrony u Pan.
Kurs samoobrony dla kobiet w bibliotece ma posta¢ co tygodniowych treningdéw, na ktérych celem
jest przekazanie fundamentalnych zasad bezpieczenstwa osobistego dla kobiet. Uczymy sie prostych
podstawowych technik i zachowan, ktére pomoga wyj$¢ obronna reka z wielu sytuacji. Na
warsztatach skupiamy sie na prewencji napasci, kradziezy, gwaltu, rozwoju poczucia wlasnej sity
oraz wartosci bojowej, umiejetnosci wczesnego dostrzegania sygnatéw o zblizajacym sie
niebezpieczenstwie.

! Warsztat realizowany w ramach grantu pt. ,Aktywne spoteczenstwo Gminy Serokomla”.
Grant wspolfinansowany jest ze sSrodkow EFRROW otrzymanych w ramach projektu grantowego pt.
»Rozwdj miejsc spotkan i integracji mieszkancéw wzmacniajacych kapital spoteczny na obszarze
LGD ,RAZEM”, realizowanego w ramach Poddziatania 19.2 Wsparcie na wdrazanie operacji w
ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznosé, objetego Programem Rozwoju
Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020, przy wspotudziale Lokalnej Grupy Dziatania ,RAZEM KU
LEPSZE] PRZYSZEOSCI”.
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