
25 czerwca 2021

Kick-boxing

Przedstawiamy Wam naszą biblioteczną grupę kick- boxingową  

Dyscyplina sportowa, w której walczy się stosując zarówno bokserskie ciosy pięścią, jak i kopnięcia.
Jest to sport rozwijający w sposób holistyczny umiejętności fizyczne takie jak: siła, szybkość,
wytrzymałość, gibkość, poczucie rytmu. Dodatkowo doskonali cechy psychiczne m.in.: panowanie
nad stresem, poczucie własnej wartości, czy pewność siebie. 

 Warsztat realizowany w ramach grantu pt. „Aktywne społeczeństwo Gminy Serokomla”.
Grant współfinansowany jest ze środków EFRROW otrzymanych w ramach projektu grantowego pt.
„Rozwój miejsc spotkań i integracji mieszkańców wzmacniających kapitał społeczny na obszarze
LGD „RAZEM”, realizowanego w ramach Poddziałania 19.2 Wsparcie na wdrażanie operacji w
ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez społeczność, objętego Programem Rozwoju
Obszarów Wiejskich na lata 2014-2020, przy współudziale Lokalnej Grupy Działania „RAZEM KU
LEPSZEJ PRZYSZŁOŚCI”.

 

https://bibliotekaserokomla.pl/kick-boxing/


https://bibliotekaserokomla.pl/kick-boxing/195551062_1869083339909023_8380006388152681831_n/
https://bibliotekaserokomla.pl/kick-boxing/195067821_1869083933242297_690380782321480778_n/
https://bibliotekaserokomla.pl/kick-boxing/194902052_1869083553242335_938220586909693132_n/
https://bibliotekaserokomla.pl/kick-boxing/194810342_1869082896575734_210423836059466461_n/
https://bibliotekaserokomla.pl/kick-boxing/194715930_1869083033242387_8430732403157508705_n/
https://bibliotekaserokomla.pl/kick-boxing/194635247_1869083716575652_2607551863546118021_n/
https://bibliotekaserokomla.pl/kick-boxing/194498625_1869083576575666_2037934037408087580_n/
https://bibliotekaserokomla.pl/kick-boxing/194232215_1869083273242363_2460177583472466229_n/
https://bibliotekaserokomla.pl/kick-boxing/194111354_1869082793242411_8903926545878427698_n/
https://bibliotekaserokomla.pl/kick-boxing/193922229_1869083993242291_7143681573390912227_n/

